FROSTASTIEN

Frostastien byr pa naturopplevelser i attraktive
omrader av Frosta. Stien gar gjennom fjell og
lasmasser av sveert forskjellig karakter. Her er
bergarter som har sin opprinnelse 450 millioner
ar tilbake i tid og Igsmasser dannet pa slutten av
siste istid for om lag 10 000 ar siden. Pa slutten av
siste istid stod havet 175 m hgyere enn i dag.

Plantelivet er vekslende med flere botaniske
sjeldenheter som for eksempel norsk timian,
trefingersildre og raudknapp. Norsk timian er
kommuneblomsten pa Frosta.

Stien byr pa de aller tidligste varopplevelsene
i Troandelag. Allerede i februar blomstrer selja
med sine kattlabber. Hassel viser ogsa tydelige
vartegn. | mars og april falger blaveisen og flere
blomsterplanter etter, mens sngen kan ligge
meterhgy i innlandet. De fgrste trekkfuglene, som
vipe, sanglerke, tjeld og gravand observeres i
februar/mars.

Omradet langs sjgen mellom Hernesgra og
Smaland byr pa rike muligheter til naerkontakt
med et velpleid kulturlandskap, spennende
kulturminner og en rik lokalhistorie. | Ryggavika
liggerenbetydelig samling med gamle steingarder,
i alt 1060 meter. Disse eridag restaurerte, og over 1
meterhgyeoglike breieliggerde sometvitnesbyrd
om det enorme arbeidet gardbruker Kristian Rygg
i 1870-ara tok fatt pa for a gke arealet med steinfri
jord i omradet.

Det er i Ryggomradet ogsa registrert mange
fornminner, gravhauger og rgyser. Registreringer
og funn av store gravminner, samt nausttuft av
betydelig starrelse pa Rygg Vestre, kan peke i
retning av at omradet representerte store mektige
garder og et maktsentrum pa Frosta i yngre
jernalder, kanskje enda lenger tilbake i tid.

Grenda Smaland er verdt et besgk der den ligger
idyllisk og skjermet med vidsyn utover fjorden
mot Fosen og Leksvik. Fragammelt av og helt fram
til moderne tid har primarnaeringa statt sterkt,
og innbyggerne har tjent til livets opphold pa
jordsbruk sommerstid og fiske i vintersesongen.

Havna i Smaland har veert, og er fortsatt, en
viktig livsnerve for grenda. Tidligere som havn
for fiskebater og fiskemottak. | dag som idyllisk
smabathavn for fritidsbater.

Karl Auren,sgnnav Mortinus AurenfraSmaland, var
farst ut med motorisert fiskebat under vinterfiske
pa Halten i 1912. Baten "Varna” med sin 9hk DAN
motor var langt fra stillegaende, men skjgt og
salluterte. Driftsikker var den, men noe diskret
innslag pa sjgen var den ikke. Mannskapet ble
truet med juling, og var nzer a bli hivd over bord.
Dette fordi de gvrige fiskerne pa feltet mente at
spetakkelet de forarsaket farte til flukt bade av fisk
og fugl.

Batbyggetradisjoner har ogsa veert en naeringsvei
med rgtter bakover i tid. Kunnskap er overfort fra
en generasjon til en annen, og i dag finnes enna
fastboende i Smaland som behersker dette faget.
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Norsktimian
Thymus praecox ssp. Arcticus
Frosta sin kommuneblomst
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Vis respekt for at du ferdes i omrader der det foregar matproduksjon. Ferdsel pa dyrka
mark er ikke tillatt, bortsett fra hvis den er frossen eller sngdekt. Vis hensyn til dyre- og
planteliv og unnga forsgpling!

SMALAND

Smaland

Kransarvika

Pl

S

Riseth

Tinghaugen

Logtun

i
r—
t

f—— |
9
1 i

NORD-TRONDELAG
FYLKESKOMMUNE

\/

FYLKESMANNEN |
NORD-TRONDELAG

TEGNFORKLARING

i)
N

ca 1:8000
malestokk

FROSTA
KOMMUNE

= (8] = B> 0@

]
.

&
L

Or 3%

TURVEG
TURSTI

TURVEI RULLESTOL

DU STAR HER
PARKERING
CAMPINGPLASS
CARAVAN/BOBILPLASS
INFORMASJON

KAFE

FORNMINNE
SEVERDIGHET
UTSIKTSPUNKT

TILRETTELAGT
RULLESTOLBRUKERE

Kartdata fra GeoVEKST

SpareBank ‘g

SMN -

usabuiysoiq




