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Norsktimian

Thymus praecox ssp. Arcticus
Frosta sin kommuneblomst
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Frostastien byr pa naturopplevelser i attraktive omrader
av Frosta. Stien gar gjennom flell og lasmasser av sveert
forskjellig karakter. Her er bergarter som har sin opprinnelse
450 millioner ar tilbake i tid og Iasmasser dannet pa slutten
av siste istid for om lag 10 000 ar siden. Pa slutten av siste
istid stod havet 175 m hgyere enn i dag.

Plantelivet er vekslende med flere botaniske sjeldenheter
somforeksempelnorsktimian, trefingersildre ograudknapp.
Norsk timian er kommuneblomsten pa Frosta.

Stien byr pa de aller tidligste varopplevelsene i Trandelag.
Alleredeifebruar blomstrer selja med sine kattlabber. Hassel
viserogsatydeligevartegn.Imarsogaprilfglgerblaveisenog
flere blomsterplanter etter, mens sngen kan ligge meterhay
iinnlandet. De farste trekkfuglene, som vipe, sanglerke, tjeld
og gravand, observeres i februar/ mars.

Tvers over Tautra og Neset, som er omradet ytterst pa
Frostahalvgya, gar en morenerygg som ble avsatt under
siste istid. De tidligste bosettingene pa Neset finner vi i
de hagstliggende omradene, pa Haugan, Island, Hernes,
Valberg og Evenhus. Det fins en stor mengde gravhauger
og andre kulturminner, som vitner om tidligere tiders
aktivitet i omradet. Pa Evenhus finner vi et interessant
helleristningsfelt. Utenfor Hynne ligger gya @ksningen.
Den har en spesiell historie som rettersted i forbindelse
med Frostatinget, og ble ogsa benyttet i forbindelse med
heksebrenning. @ya er na fredet etter kulturminneloven.

Ved campingplassen pa Hynne ble det gjort endringer i
landskapet i forbindelse med masseuttak under andre
verdenskrig. Store mengder grus herfra ble benyttet til
byggingen av Dora i Trondheim.
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planteliv og unnga forsagpling!

FROSTASTIEN

I Vis respekt for at du ferdes i omrader der det foregar matproduksjon. Ferdsel pa dyrka
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Neset er et produktivt og aktivt jordbruksomrade. Spesielt
mangfoldig er greannsaksproduksjonen, med blant annet
lak, gulrot, kalvekster, salat og selleri. Klimaet er mildt og
nedbgarsfattigsammenliknetmedrestenavTrgndelagogofte
kommer de fgrste nypotetene herfra. | sandjordsomradene
er man helt avhengig av vatning for a fa god plantevekst.
Her finner vi flere godt bevarte gardstun, de tradisjonelle
firkanttunene, som er typiske for Trgndelag.

Langs Frostastien pa Neset har man utsikt mot det
internasjonale verneomradet Tautersvaet og et rikt fugleliv.
Her fins store mengder zerfugl og 6-7 ulike masearter. Til
sammen er det registret over 200 fuglearter i omradet.
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